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L'ODORAT,

UN SENS

QUI SE SENT

Ateliers olfactifs, rééducationolfactive...
À l'hôpital ou chezsoi, stimuler son odorat

avecaessenteursa deseffets thérapeutiques.

Sentir :

commentles

odeursagissent
surnotre

cerveau,

de Hirac
Gurden.

Éd. Les Arènes.

« En 2023, j'ai souffert d'une
sinusite chroniqueaprèsavoir
contractéle Covid. Pendantun
mois, j'ai perdutoute sensibilité
olfactive. Ensuite, j'aivécuune
périoded'hyposmie,c'est-à-djre

quej'avaisune pertepartielle de

l'odorat », confie Hirac Gurden.
Et l'odorat,cedirecteurde
rechercheau CNRSle connaît
bien : c'estsathématique
favorite ! L'anosmie ou perte
totaled'odorat,a étémise en
lumière pendantlapandémie
de Covid 19. « Lorsqu'unvirus
pénètredanslamuqueuse
olfactive, cettedernièreades
capacitésderégénération,précise
l'auteurde Sentir,commentles

odeursagissentsur notre cerveau.

Cependant,cette fontaine de
jouvence ne fonctionne paspour
certainespersonnes,chez
lesquellesle virus sedéchaîne. »

C'estlà quele protocole de
rééducationolfactiveentre
enscène(voir encadré). Suivi
pendanttrois mois, il permet
la récupération de l'odoratchez

84 % despersonnessujettesà

uneanosmie dueauCovid.Une

bénédiction tantcetteprivation
olfactive adeseffetsdésastreux
surnotrequalité devie : « Nous

vivonsentourésd'odeurs
et celaestunesourcedeplaisir
et d'émotions,poursuitle
chercheur.Aussi, lorsqu'onest

atteint d'anosmie, onn'a plus
envie demangerquoi quece

soit car tout a le goût decarton.

Celapeutaussiretentirsur la

sphèrecognitive : onaplus de
difficultés àmémoriser, àse
concentrer...Et mêmesur la vie

intime, la libido étantaussiliée
aux odeurscorporelles. » Sans

oublier qu'onest endangeren

casd'incendie,defuite degaz...
Lesvirus nesont pasles seuls

responsablesd'uneanosmie.
Cettedernièrepeutapparaître
en casd'allergie, depolypose
nasale(polypesdanslenez).

Parailleurs,l'odoratperdde sa

sensibilité aufil desans.Ainsi,

les plus de65 ansconnaissent
souventunehyposmie, voire
uneanosmie : « Jeplaidepour
que le protocolederééducation

olfactive soit déployédansles
Ehpad», confie Hirac Gurden.
De fait, certainsservicesde
gériatrie proposentdes ateliers

olfactifs. Depuis pi
devingt-cinqans,

le CEWFrance
(branchefrançaise
d'un réseau
internationalde
professionnels
de labeauté),
soutenupar
la maisonde
compositionIFF

(qui fournit la
paletted'odeurs),
embarquecesateliers

à l'hôpital.Géraldine
Archambault, créatrice
deEssentialParfums,enest
la responsable.Elle intervient
notammenten gériatrie.
« L'olfaction estliée àla
mémoireet àl'affectif. Jeme

souviensd'un vieux monsieur
qui, en sentant du vétiver, s'est
souvenuduparfumqu'ilportait
danssajeunesse.Il a dérouléle
fil desesconquêtesamoureuses

Si

consultez
la cause.

protocole
chercheur
par Hirac
de l'Association

anosmie.org.

pendantune
essentielles

et
déjeuner

suivre

avecjoie ! » « Dèsqu'onstimule
lescircuits olfactifs, un message

électrique parvientdansles
régions cérébralesdela mémoire,
lesquelless'activent,ajoute
Hirac Gurden.À partir deces

indices olfactifs, le cerveau
reconstruitunemémoire. C'est

En pratique
voussouffrezd'anosmie,

un ORL pourenconnaître
Il vousdirigerapeut-êtrevers le

de rééducationolfactive. Créépar
allemandThomas Hummelet adapté

Gurden,il est téléchargeablesur le
despatientssouffrantd'anosmie

Leprincipe : respirerchaquejour
trentainede secondesquatre

précises (citron, clou de girofle,
eucalyptus).Le tout àjeun,avantle petit

et avantle dîner.Un protocoleà

pendant3 mois. Un programme
d'accompagnementestdisponible

sur covidanosmie.fr
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pourquoidespersonnes
de90 anspeuvent évoquer
ledécorde leur sallede classe
oule nom deleur maîtresse
d'écolelorsqu'ellesrespirent

une odeurd'encredechine,par
exemple.» S'ils nepermettent

pasd'améliorer les troubles
dela mémoire liésàl'âge,
cesatelierssontunesourcede
plaisir etravivent le goût de
vivre.Autre tranched'âge :

l'adolescence.« Lasanté
mentaledesjeunesentre
11 et24ansesttoujours
dégradéeen 2023 », selonSanté

PubliqueFrance(octobre2023).

PamelaRoberts,conceptricede
parfums,animedesateliersà la
MaisondeSolenn,à Paris,avec
desadossouffrantd'angoisse,
d'anorexie,dedépression...Elle

disposed'une paletted'odeurs
d'une cinquantainedenotes
(rose,violette,fleur d'oranger...).

Lesadossont invités àsentir
àl'aveugleune dizained'entre
elles.Aprèsun tempsd'échange,
chacunchoisitcinq senteurs.

« Je leur transmetsunefiche
de formulation afin qu'ils
composentleur propreparfum »,

explique-t-elle.Elle sesouvient
ainsid'unejeunefille peu

emballéepar l'exerciceetqui,
subitement,ensentantdes
bourgeonsdecassis,s'est
remémoréleseffluvesdecassis
dansle jardin estivaldeses
grands-parents.Elle estrepartie

avecsapetite fiole auxeffluves
decassiset de rose. « Ces
ateliersboostent laconfiance
ensoidesadoset les

reconnectentàleurs sensations
corporelles», s'enthousiasme

PamelaRoberts.Essentielquand
onsaità quel point le virtuel
dévorelequotidien desados

d'aujourd'hui...
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