NOTRE PROGRAMME BIEN-ETRE ET BEAUTE A L'HOPITAL

Depuis 1992, nous nous attachons a alléger pour les patients hospitalisés le poids
physique et moral de la maladie et des effets secondaires des thérapies

37 socio-esthéticiennes, 1 réflexologue, et 2 socio-coiffeuses recrutées, encadrées, I‘ES CENTRES DE BEAUTE

formées par les bénévoles de I'Association, prodiguent chaque année 36 000 soins socio-
esthétiques individuels a 26 000 patients (80% de femmes). A chacun, elles offrent un

accompagnement personnalisé, des conseils, une écoute attentive et bienveillante qui les

aident a se réconcilier avec leurs corps et mieux lutter contre leur maladie.

LE CHAMP D'ACTION DE NOS CENTRES DE BEAUTE

45 services au sein de 39 établissements
v 37 hopitaux
1 ASSAD
v" 1 Centre de Cure Médicalisée pour personnes Agées C.C.M.P.P.A
24 Cabines de soins
v' Mais aussi des interventions au chevet des patients, en hopital de jour et en
chambre stérile.
29 Pathologies .
v" Nous agissons auprés des malades atteints de cancer et dans 28 autres A ['attention des pat/'ents,
pathologies.
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RETROUVEZ NOS TUTOS ET NOS FICHES CONSEILS SUR

WWW.CEW.ASSO.FR

PRENDRE SOIN DE MON IMAGE
PENDANT LES TRAITEMENTS
Maquillage Correcteur : le regard




Le maquillage correcteur permet de pallier les conséquences des traitements qui
s'inscrivent sur votre regard : la perte des cils et sourcils. L'utilisation de produits dermo-
cosmétiques est a privilégier (vendus en pharmacies et parapharmacies).

La correction des sourcils = pallier la perte des sourcils totale ou partielle, redessiner et
retrouver la ligne des sourcils.
v Choix de la couleur du crayon
e Couleur crayon « blond » = cheveux blonds/chéatains clairs/poivre et sel
e Couleur crayon « brun » = cheveux chatains/bruns foncés.

v Points de repéres pour redessiner vos sourcils.
Repéres 0 :

e La hauteur du sourcil = 1 diametre d'iris au-dessus du pli paupiére (nécessaire
quand perte totale des sourcils).

¢ La forme du sourcil : 2/3 ligne montante, 1/3 ligne descendante

e L'épaisseur du sourcil : 3x plus épais le départ du sourcil que la fin.

Repére 1 : Ou débute le sourcil ? = positionner le crayon sur le coin externe de
I'aile du nez et le coin interne de I'ceil (ligne verticale).

Repére 2 : Ou se trouve la courbure du sourcil ? (Point le plus haut du sourcil) =
positionner le crayon sur le coin externe de l'aile du nez et le coin externe de la
pupille.

Repére 3 : Ou s‘arréte le sourcil ? = positionner le crayon sur le coin externe de
I'aile du nez et le coin externe de I'ceil.

Repére 4 : Le point de repeére 3 doit étre aligné au repere 1 ou légérement plus
haut (si plus bas = effet regard tombant/triste)

e Technique:

: e Dessiner les 3 points de repére avec le crayon

i N 3 . ch.oisi. . ' N
e, ¢ Faire des petits traits en biais (dans le sens de
%" pousse des sourcils) puis estomper avec la brosse
; sourcils (ou pinceau sourcils).

e Quand perte totale : redessiner en plus quelques
sourcils d'un trait Iéger et un peu plus marqué
pour avoir I'impression de donner du relief et
ainsi créer l'illusion d'un vrai sourcil.

Pour la tenue du maquillage du sourcil et pour un effet « flouté », plus naturel, appliquer
une poudre translucide sur le sourcil,

Le fard a paupiére = pour donner de I'éclat au regard, I'éclairer, le raviver.

v' Utiliser 2 teintes de fards
e 1 teinte ivoire, beige clair ou coquille d'ceuf (=teinte claire) ;
e 1 teinte bois de rose, rosé, péche ou corail (=teinte médium) ;

v' Appliquer la teinte claire avec un pinceau plat large sur la paupiére supérieure
sans oublier I'arcade sourciliere. Cette 1ere couleur sert de base et apporte de la
lumiére au regard.

v' Appliquer la teinte médium avec un pinceau plat plus petit sur la paupiére
mobile et juste au-dessus du pli paupiére et dégrader avec la teinte claire.

La correction du ras de cils = pour pallier la perte des cils, redessiner la ligne des cils avec
un crayon noir ou brun ou anthracite

v' Pour un effet trés naturel, il suffit de superposer des petits points qui vont imiter
I'intensité crée par les cils.

v" Vous pouvez choisir un effet maquillé en dessinant avec un crayon ou un eye-

liner une ligne au ¥ de I'ceil puis I'estomper (du coin de I'ceil externe vers le coin
interne).

v Sivous avez utilisé un crayon, appliquez un fard foncé avec un petit pinceau afin
de fixer le crayon et obtenir un dégradé.

Le mascara

v" Uniquement si les cils ne sont pas trop fragiles (attention a la période de perte
de cils).

v" Choix de la couleur : noir ou brun (pour les cils blonds).

1l est recommandé d'utiliser des mascaras pour les yeux trés sensibles.



